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ΑΦΙΕΡΩΜΑ
ΤΑΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΚΛΑΔΟ 
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ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

Tα συμπληρώματα έχουν σημειώ-
σει ραγδαία ανάπτυξη τα τελευταία 
χρόνια και γίνονται μια εξαιρετικά 
δημοφιλής επιλογή για τους κατα-

ναλωτές. Οι αποφάσεις για καλύτερη υγεία 
και ευεξία εξακολουθούν να είναι στο επί-
κεντρο των καταναλωτών. Για πολλούς, 
αυτό σημαίνει ενσωμάτωση συμπληρωμά-
των διατροφής στην καθημερινότητά τους, 
στην επιδίωξή τους για μεγαλύτερη υγεία 
και προσωπική ευημερία.

Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι η πανδημία του 
COVID-19 έχει αυξήσει το ενδιαφέρον των 
καταναλωτών για την υγεία τους. Και ενώ οι 
ανησυχίες των καταναλωτών έχουν αποκλι-
μακωθεί, έρευνες δείχνουν ότι η προσω-
πική υγεία και ευημερία παραμένουν στην 
κορυφή τού ενδιαφέροντος. Από το ξέσπα-
σμα του COVID-19 και μετά, περισσότεροι 
καταναλωτές στρέφονται στα συμπληρώμα-

τα για να υποστηρίξουν την υγεία τους. Το 
2020, οι πωλήσεις συμπληρωμάτων αυξή-
θηκαν κατά 11,6% στην Βόρεια Αμερική.

Καθώς οι καταναλωτές συνεχίζουν να δί-
νουν προτεραιότητα στην ατομική τους ευ-
ημερία, οι κατασκευαστές συμπληρωμάτων 
μπορούν να αναμένουν ανάπτυξη σε μονα-
δικές αγορές συμπληρωμάτων και νέες κα-
τηγορίες προϊόντων. 

Πιο συγκεκριμένα, οι βασικότερες κατη-
γορίες συμπληρωμάτων βάσει του σκοπού 
που καταναλώνονται, είναι οι εξής:

 Άμυνα του οργανισμού

 Ενέργεια/ τόνωση

 Καρδιά και κυκλοφορικό

 Χοληστερίνη και τριγλυκερίδια

 Ύπνος

 Νευρικό σύστημα (άγχος-στρες)

 Εγκεφαλική λειτουργία (μνήμη, 
πνευματική κόπωση)

 Οστική υγεία

 Λειτουργία του εντέρου

 Εγκυμοσύνη

 Θηλασμός

 Μαλλιά, δέρμα, νύχια

 Εμμηνόπαυση

 Αρθρώσεις

 Μυϊκή μάζα
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3. Υποστήριξη Υγείας των Οστών και 
των Αρθρώσεων

Οι συνήθειες των καταναλωτών μεταβλή-
θηκαν σημαντικά με την εμφάνιση της παν-
δημίας. Πολλοί άνθρωποι ξαφνικά άρχισαν 
να ακολουθούν όλο και πιο καθιστικό τρόπο 
ζωής και αυτό είχε ως αποτέλεσμα μια ενι-
σχυμένη επίγνωση της αύξησης βάρους και 
της ακαμψίας των αρθρώσεων. 

Αυτήν την στιγμή που οι περισσότεροι 
είναι πρόθυμοι να ξεπεράσουν αυτά τα 
γεγονότα και να επανέλθουν σε φόρμα, η 
ζήτηση για αξιόπιστα προϊόντα υγείας των 
αρθρώσεων βρίσκεται στο υψηλότερο επί-
πεδο όλων των εποχών. Όταν πρόκειται για 
συμπληρώματα διατροφής για την υγεία 
των οστών και των αρθρώσεων, το κολλαγό-
νο είναι μια κορυφαία επιλογή για την βελ-
τίωση της λειτουργίας και την μείωση του 
πόνου, τόσο από μόνο του όσο και ως μέρος 
ενός αποτελεσματικού μείγματος.

4. Υποστήριξη άγχους

Η διαχείριση των επιπέδων άγχους απο-
τελεί κορυφαία προτεραιότητα για πολλούς 
καταναλωτές, καθώς το 84% των Αμερι-
κανών ανέφεραν ότι αισθάνονται άγχος σε 
εβδομαδιαία βάση, το 2022.

Η έντονη καθημερινότητα μεταξύ εργα-
σίας, σπιτιού και προσωπικής ζωής, έχει 
οδηγήσει τους καταναλωτές στην ανάγκη 
εύρεσης εύκολων λύσεων που μπορούν να 
βελτιώσουν την διάθεσή τους και να τους 
βοηθήσουν να έχουν καλύτερη ποιότητα 
ζωής. Έχουν στραφεί σε λύσεις συμπλη-
ρωμάτων που προορίζονται για αυτόν τον 
σκοπό, όπως είναι τα φυτικά συμπληρώμα-
τα π.χ. το Ashwagandha Ginseng και άλλα 
συστατικά όπως η μελατονίνη, η γλυκίνη, η 
ρίζα βαλεριάνας και οι βιταμίνες του συ-
μπλέγματος Β, τα οποία θα είναι ιδιαίτερα 
περιζήτητα το 2023.

5. Υποστήριξη ύπνου

Τα υψηλά επίπεδα άγχους και στρες που 
αναφέρθηκαν προηγουμένως, έχουν οδη-
γήσει μεταξύ άλλων και σε επιπτώσεις 
στον ύπνο. Δεδομένου ότι ο ύπνος επηρε-
άζει την συνολική υγεία, συμπεριλαμβανο-
μένης της ανοσίας και της ψυχικής υγείας, 
τα συμπληρώματα αποτελούν και σε αυτήν 
την περίπτωση μία λύση για πολλούς κατα-
ναλωτές, οι οποίοι στοχεύουν σε έναν ποι-
οτικό ύπνο. 

1. Ψυχική Υγεία και Διάθεση

Ολοένα και περισσότεροι καταναλωτές 
δηλώνουν πως ανησυχούν για την υγεία και 
την ευεξία τους. Σχεδόν οι μισοί (47%) ανη-
συχούν για την ψυχική υγεία, καθιστώντας 
την ψυχική υγεία το νούμερο δύο μέλημα 
υγείας. Τα συμπληρώματα που κυκλοφο-
ρούν αυτήν την στιγμή στην αγορά και στο-
χεύουν στην υποστήριξη ψυχικής υγείας, 
περιλαμβάνουν συστατικά όπως προσαρμο-
γόνα μείγματα και CBD και περιέχουν μη-
νύματα σχετικά με την συνολική υποστήρι-
ξη νου-σώματος, ανακούφιση από το άγχος 
και τόνωση της διάθεσης.

2. Ενίσχυση ανοσοποιητικού

Η κατανάλωση συμπληρωμάτων διατρο-
φής έχει σημειώσει τρομερή ανάπτυξη τα 

τρία τελευταία έτη. Το μεγαλύτερο μέρος 
τής ανάπτυξης στην αγορά συμπληρωμάτων 
εκτιμήθηκε ότι προήλθε από τα συμπληρώ-
ματα κρυολογήματος, γρίπης, ανοσίας και 
το άγχος γύρω από τις αναδυόμενες παραλ-
λαγές του COVID.  Έτσι, τα συστατικά υπο-
στήριξης του ανοσοποιητικού όπως η βιτα-
μίνη C, η βιταμίνη D, ο ψευδάργυρος και τα 
προβιοτικά αποτέλεσαν προτεραιότητα για 
τους καταναλωτές.
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8. Συμπληρώματα Vegan

Καθώς ο vegan τρόπος ζωής γίνεται όλο 
και πιο δημοφιλής, η ζήτηση για συμπλη-
ρώματα που αποτρέπουν τις διατροφικές 
ελλείψεις κατά την υιοθέτηση μιας vegan 
διατροφής, καθώς και για vegan εκδόσεις 
συμπληρωμάτων διατροφής, αναμένεται να 
αυξηθεί το 2023. 

Οι άνθρωποι συνειδητοποιούν ολοένα 
και περισσότερο την βιωσιμότητα και την 
διαφάνεια πίσω από την παραγωγή συ-
μπληρωμάτων διατροφής. Συνεπώς, ολο-
ένα και περισσότερα προϊόντα vegan, που 
κατασκευάζονται με βιώσιμο τρόπο, κερ-
δίζουν έδαφος.

9. Plant-based Τρόφιμα 

Τα τελευταία χρόνια, όλο και περισσότε-
ροι άνθρωποι επιχειρούν μια "στροφή" στις 
καθημερινές διατροφικές τους συνήθειες, 
επιλέγοντας να περιορίσουν ή και να εξαλεί-
ψουν τα ζωικά προϊόντα που καταναλώνουν. 

Η plant-based διατροφή βασίζεται στην 
κατανάλωση φυτικών τροφών, όπως φρού-
τα, λαχανικά, όσπρια, ξηροί καρποί κ.ά., 
η οποία είναι πολύ ευεργετική για τον αν-
θρώπινο οργανισμό. Οι τροφές αυτές σας 
προσφέρουν πληθώρα βιταμινών, μετάλ-
λων, ιχνοστοιχείων και φυτικών ινών, τα 
οποία συμβάλλουν στην ομαλή λειτουργία 
του οργανισμού.

H ζήτηση των καταναλωτών για plant-
based σνακ και ροφήματα που έχει ανα-
δειχθεί έντονα τα τελευταία τρία χρόνια 
δεν φαίνεται να είναι μια πρόσκαιρη τάση 
ή μόδα, είναι μια ισχυρή πραγματικότητα, 
με τις προβλέψεις να δείχνουν ότι θα συ-
νεχιστεί με τον ίδιο αυξητικό ρυθμό. Επο-
μένως, αποδεικνύεται ότι πρόκειται για μια 
συνειδητή επιλογή των ατόμων της γενιάς 
Z κυρίως λόγω της επιθυμίας τους να θω-
ρακίσουν την υγεία τους και να συμβάλουν 
στην προστασία του περιβάλλοντος.

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΑΓΟΡΑ 
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

Η παγκόσμια αγορά συμπληρωμάτων δι-
ατροφής προβλέπεται να φθάσει σε αξία 
αγοράς $ 185,1 δις ΗΠΑ το 2025. Το 2021, 
εκτιμάται ότι η αξία της ήταν περίπου $ 
137 δις. Η αγορά αυξάνεται από το 2018 
και αναμένεται να συνεχίσει να αυξάνεται 
μέχρι το 2028. 

6. Υποστήριξη ομορφιάς

Μεταξύ άλλων, τα συμπληρώματα ομορ-
φιάς και φροντίδας του δέρματος αναμένε-
ται να αυξηθούν σημαντικά φέτος. Τα κορυ-
φαία συστατικά που ενισχύουν την ομορφιά 
είναι τα πεπτίδια κολλαγόνου, η βιταμίνη 
C, τα ωμέγα-3 (Ω-3), το υαλουρονικό οξύ 
και τα πλούσια σε αντιοξειδωτικά μείγματα 
πράσινου τσαγιού. Συγκεκριμένα, μια δια-
τροφή πλούσια σε πεπτίδια κολλαγόνου, 
βιταμίνη C και ωμέγα-3, συνδέεται με κα-
λύτερη υγεία τού δέρματος και λιγότερα ση-
μάδια γήρανσης, όπως ρυτίδες και λεπτές 
γραμμές. 

7. Εξατομίκευση

Καθώς περισσότεροι καταναλωτές σκέ-
πτονται πώς να υποστηρίξουν καλύτερα 
τις συγκεκριμένες ανάγκες υγείας και ευ-

εξίας τους, αναμένεται τα εξατομικευμένα 
συμπληρώματα να είναι μια ιδιαίτερα ελ-
κυστική λύση. Ως προσέγγιση βασισμένη 
στην τεχνολογία που συχνά ενσωματώνει 
διαδικτυακές έρευνες, τα εξατομικευμένα 
συμπληρώματα ταιριάζουν επίσης καλά με 
την τάση των διαδικτυακών αγορών.


